Reden hat seine Zeit – Schweigen hat seine Zeit
Beides hat seine Berechtigung. Beides ist gut. Beides ist schlecht. Es kommt darauf an. Auf die Situation und den Zeitpunkt. 
Ich möchte diesen Beitrag so gestalten, dass er anregt selbst nachzudenken. 
Gedankensplitter zum Thema Reden:
· Wenn zwei Menschen zusammenkommen und jeder hat einen Apfel und sie tauschen ihn, dann hat jeder einen Apfel. Wenn sie aber Gedanken tauschen, hat jeder zwei Gedanken.
· Ist Reden eine Form der Flucht, frei nach dem Motto: Solange ich etwas sage, kann niemand sonst reden…? 
· Ist Reden aktiv? – kennst Du Sprechdenken? Das Erkennen von Zusammenhängen beim Sprechen.
· Ist Reden teilen / mitTEILEN? Oder Plappern und Rauschen?
Gedankensplitter zum Thema Schweigen:
· Ist Schweigen passiv?
· Ist Schweigen Stille?
· Ist Schweigen gleichbedeutend mit Weisheit und Innehalten?
· Ist Schweigen ein „Ich lass Dich nicht teilhaben“ oder eine Form der Feigheit, wie in den Jahren des Terrors? – Am Baum des Schweigens hängt der Friede (Sprichwort)
Vernunft lehrt Schweigen – das Herz Reden
  					Sprichwort
Bevor Gott sprach: „Es werde Licht“, hat er da geschwiegen?
Hat Jesus 30 Jahre geschwiegen, bevor er für drei Jahre redete? 
(Abgesehen von der Episode, als er 12 Jahre alt war) - Sich um Kopf und Kragen reden?
Und:
Wir reden auch ohne etwas zu sagen, also wenn wir meinen zu schweigen. Wie?
Körpersprache. Unser Körper drückt unsere Gedanken und Gefühle manchmal viel klarer aus, als wir es wollen…
Reden oder Schweigen? – was machst Du in folgenden Situationen?
1. Jemanden Kennenlernen – Reden oder Schweigen?
2. Es geschieht Unrecht in meiner Umgebung – Reden oder Schweigen?
3. Jemand teilt sich mit – Reden oder Schweigen?
4. Suchen nach Lösungen – Reden oder Schweigen?
5. Innerhalb der Familie beim Essen – Reden oder Schweigen?
6. Wenn mein Freund / meine Partnerin jeden Abend Alkohol trinkt – Reden oder Schweigen?
7. Bei der Frage nach dem WARUM – Reden oder Schweigen?
8. Wenn man keine Ahnung hat – Reden oder Schweigen?
9. Wenn Du Deiner Seele eine Stimme geben willst – Reden oder Schweigen?
Ich hoffe diese Seite regt Dich an.
Christian Zander
